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• «Руки учат голову, затем поумневшая голова 
учит руки, а умелые руки снова способствуют 

развитию мозга» 
И.П. Павлов 

• Одним из нетрадиционых способов развития 
тонких движений пальцев рук является квиллинг. 
Квиллинг (бумагоскручивание, бумажная 
филигрань) – это техника закручивания полосок 
бумаги в различные формы и составление из них 
целостных произведений.  Эта техника 
удивительна, она увлекает и завораживает, 
напоминает «тонкую кружевную паутинку». Через 
считанные минуты из обычных бумажных полосок 
можно создать настоящий шедевр. 



 



• Техника бумагокручения носит красивое название 
– квиллинг. Это техника закручивания полосок 
бумаги в различные формы и составление из них 
целостных произведений. На английском языке 
это рукоделие называется «quilling» — от слова 
«quill» что означает птичье перо. Искусство 
бумагокручения возникло в Европе в конце 14-
начале 15 века. 

• В наши дни бумагокручение широко известно и 
популярно как хобби в Южной коре, странах 
Западной Европы, особенно в Англии и 
Германии. 
 В общем, квиллинг — это возможность увидеть 
необычные возможности обычной бумаги. 



Материалы и инструменты 

 



• Популярностью пользуются 20 элементов 
квиллинга, считающиеся базовыми формами. Все 
они изготавливаются по одному принципу: 
сворачивают из полоски валик и защипывают 
пальцами. Круглой заготовке можно придать 
форму листочка, капельки, глаза, "изогнутого" 
глаза, квадрата, треугольника, заячьего ушка, 
крученого сердца, звездочки, полумесяца т.п.  



 



Базовые формы 
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